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Les lycéens manifestent, A seulement 26 ans, - hy
des casseurs s'en mélent Tom est le nouveau chef .
du restaurant Meéert
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Comment la tradition
de saint Nicolas perdure

Si elle est moins présente que par le passé, la Saint Nicolas
reste importante dans la région comme en Belgique.
Plusieurs animations ont lieu ce week-end.




Gens du Nord

we A seulement 26 ans, Tom Truy-Courties
est le nouveau chef du restaurant Méert

11 y a du changement rue Esquermoise & Lille. La Maison Méert s'est dotée dun nouveaun chef pour son restawrant. La carte a &é
modifiée mais les saveurs sont toujours .

Nouvelle carte et nouveau
chef pour Méert. Lundi 3 dé-
cembre, la célébre Maison a
présenté son tout nouveau
chef de seulement 26 ans, Tom
Truy-Courties. Le 1* novembre,
il a repris des mains de Maxime
Schelstraete les rennes des cui-
sines du restaurant, situé 27, rue
Esquermoise & Lille,

C'est 1a que le jeune chef a
commencé sa formation de cuisk
nier en 2011 en tant que chef de
partie de Nicolas Pourcheresse
puis de Maxime Schelstraete
Il est ensuite passé par La Lai-
terie (Lambersart) et le Bloem-
pot (Lille) avant de revenir chez
Méert en 2017 pour gérer la
partie traiteur.

Un couple en cuisine
comme dans la vie
Mi-aolt, Tom Truy-Courties
avait pourtant quitté le restau-
rant pour se lancer dans un tour
du monde avec sa compagne,
Manon, qu'il a rencontré dans
les cuisines de chez Méert et
avec qui il est en couple depuis
un an, Revenu & Lille aprés avoir
travaillé dans un restaurant en
Italie, il s'est vu proposer par

Maxime Schelstraete de deve-
nir le nouveau chef cuisinier de

I'établissement emblématique
de Lille, une proposition gu'il ne
pouvait pas refuser

A la téte d'une brigade de 14
personnes, Tom Truy-Courties
n'est pas arrivé seul en cuisine.
Sa compagne est également
devenue sa chef adjointe.

« Plus qu'un chef adjoint,
Manon est mon bras droit et
m‘épaule, ce qui simplifie les
choses en cuisine », sourit-il

Une nouvelle carte
audacieuse

Avec |'arrivée de ce nouveau
chef, le restaurant s'offre une
nouvelle carte, simplifiée, lan-
cée mardi 4 décembre. On
y compte quatre nouvelles
entrées et quatre nouveaux
plats qui mettent en avant les
viandes et les légumes des éle-
veurs et producteurs locaux.

« Je suis en perpétuelle
recherche de nouvelles
alliances gastronomiques
pour créer une cuisine de
rencontre, réalisée avec
des produits de qualité en
circuit-court par des marai-

chers, pécheurs et éleveurs
consciencieux et amoureux
de leur travail ».

Cette nouvelle carte s'avére
trés différente de I'ancienne,
dant il ne reste que deux plats
et deux entrées. Tom Truy-
Courties n'a eu qu'un mois
pour I'imaginer et la créer, Une
période qui a été une grande
source de stress pour lui.

Le point d'orgue a été di-
manche soir avec la venue des
30 candidates pour |'élection
de Miss France 2019 et les 16
membres de leur staff. Ce re-
pas a servi de crash test pour la
nouvelle carte et le plat signa-
ture du chef | son cochon réti
accompagné d'anguille fumée
et de betteraves crues et cuites.

Frangois Bienaimé, le res-
ponsable événementiel et
réception extérieur, n'a jamais
douté de la nouvelle recrue. En
plus de croire en ses talents,
il assure que la clientéle du
restaurant du Méert est trés
curieuse en ce qui concerne
la cuisine, contrairement a la
patisserie ol elle reste trés clas-
sique, « Si on change une re-
cette, on se fait incendier »,
assure-t-il.

Andya Gomichon
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Tom Truy-Courties est le nouveau chef du restaurant de la maison Méert.
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Manon, Bertrand Devienne (maraicher) Tom Truy-Courties,
Dries Delanote (maraicher) Pierre Lesage (boucher).



